
 

Cka është dita e Planetit Tokë
Dita e Planetit Tokë, 22 prilli, është festa vjetore për majedisin natyror dhe koha për të vlerësuar punën  
që ende duhet të bëhet për të mbrojtur dhuratat natyrore të planetit tonë.

Dita e planetit tokë shënohet në mbarë botën, edhepse në asnjë vend nuk është festë kombëtare. Në SHBA, kjo 
ditë afirmon se të qenit të vedijshëm dhe të kujdesshëm ndaj natyrës është pjesë a vetëdijes së vendit, dhe se 
ideja e mbrojtjes së ambientit –dikur një province e disa konservuesëve- ka lëvizur nga ekstremja në mendimin 
standard Amerikan.

Ky vit shënon përvjetorin e 37-të të ditës së Planetit Tokë. Ajo që filloi në vitin 1970 si lëvizje proteste është  
zhvilluar në një festim global të mjedisit dhe në përkushtim për mbrojtjen e tij. Historia e Ditës së Planetit 
pasqyron rritjen e vetëdijes ndaj mjedisit gjatë tre dekadave të fundit, dhe trashigimia e Ditës së Planetit është  
të kuptuarit që mjedisi është një çështje univerzale.

Dita e planetit u kthye dhe u popullarizua shumë në vitet 1990.  Nën udhëheqjen e Dennis Hayes, i cili ishte  
organizatori i parë i ditës së Planetit Tokë, Dita e Tokës në vitin 1990 ishte ditë ndërkombëtare. Më shumë se  
200 milion njerëz nga mbarë bota- dhjetë herë më shumëse në vitin 1970- morrën pjesë në ngjarjet që treguan  
se mjedisi më në fund është bërë një çështje publike univerzale. Ky momentum global vazhdoi në vitin 1992  
në konferencën e Kombeve të Bashkuara për mjedisin dhe zhvillim (UNCED), të mbajtur në Rio de Zhaneiro, 
Brazil, ku një numër i madh i qeverive dhe organizatave joqeveritare u morrën vesh për një program të gjerë  
për promovimin e zhvillimit.

Në Shtete e Bashkuara, njerëzit, shpesh të shtyrë nga fëmijtë e tyre, filluan të ndajnë mbeturinat për  
reciklimin e tyre. Nga fundi i viteve 1980 programet për reciklim ishin vendosur në shumë komunitete.  
Deri në mes të viteve 1990 këto programe për reciklim po paguanin vet për vazhdimn e tyre, sasia e  
mbeturinave të hedhura nëpër gropa për hedhurina ishte duke u zvogëluar  dukshëm, dhe gati 20% i  
mbeturinave të komunave në SHBA ishte duke u shëndruar në produkte të dobishme. Korporatat,  
gjithnjë  të vetëdijshme për dëshirat e konsumatorëve- dhe fundja për profit- filluan të promovojnë  
vehten si të kujdesëshme ndaj ambientit. Shumë ndërmarrje adoptuan praktika sensibël biznesi që e rritën 
efiçiencën dhe reduktuan sasinë e mbeturinave industriale. 

Këshilla të Gjelbërta 

Secili mund të ketë rol në mjedis duke ndërmarrë disa hapa në jetën e përditëshme.  
Ja disa sugjerime:
 1. Ecni, ngisni biçikleta dhe përdorni transportin publik.
 2. Fikni dritat që nuk ju duhen.
 3. Ndërroni dritat e vjetra me ato që janë më efiçiente si psh ato Fluorescente.  
Ato kanë jetëgjatësi më të madhe dhe përdorin ¼ e energjisë që e përdorin dritat e rregullta.
 4. Mos i lini paisjet shtëpiake në Stand-by.  
Një Televizor në Stand-by përdor 1/3 e energjisë që e përdor gjatë kohës që është duke punuar.
 5. Kur bleni paisje të reja cdo here kerkoni modele që harxhojnë më pak energji.
 6. Rregulloni cdo cesmë ose gyp që rrjedh. Këto jo vetëm që mund të jenë  
të mërzitshme por secila pikë që rrjedh mblidhet shton harxhimin me kalimin e kohës.
 7.Përdorni majete jo-toksike për pastrim në shtëpitë tuaja.
 8. Mos përdorni aerosole.
 9. Cdo herë mbusheni plot larësen e robeve dhe përdorni ujë të ftohtë.
10. Ndërpritni mbledhjen e qeseve të najlonit. Ose ri përdorni ato ose sjellni cantat tuaja që reciklohen.
11. Bleni me shumicë. Do t’u kursej para dhe do të minimizojë paketimn e panevojshëm.
12. Paguani logaritë tuaja në internet.
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